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     おばけパン 

かぼちゃグラタン 

やさいスープ 

 

10 月 31 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111999...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...999   ｇｇｇ   

ハッピーハロウィン！子ども達がかわいく仮装し、保育園は大
賑わい！給食室にも手作りの衣装をきて見せに来てくれました
(*^_^*) 
給食もお楽しみメニュー♬！おばけかぼちゃをイメージしたロ
ールパンと、かぼちゃがたっぷり入ったグラタン。それから野
菜のうまみがいっぱい出た美味しいスープを作りました!(^^)! 


